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Boзpaотнaя кaтeгoрия: c 12 дo 18 лет.
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Л!pецепт.,
сбnnник

Пpием пиulи'
я имeнnвяниe блкDла

Масса
пoDuии

Пиrцевьrе BеlцестBa (г) Bитаминьl (мг) MинеpaльньIе BеIIlестBa

Б ж У Эн.цен.ккaл B1 с A Ca P Мs Fе
.цEIIЬ l

Зaвтpак
Кaшa мoлoчнaя
кDУпеннaя.

2s0 7,76 9,34 31,36 240,00 0,10 2,40 0,00 228,28 45,00 12,50 0,39

Эьlp. t2 2,78 1 5 4 0,00 4з'68 0,000 0,08 32,88 105,60 60,00 4.20 0 .12

Кaкao сo сгyщеннЬtМ
MoлoкoМ.

200 1.3 3 t.44 14,44 100,00 0,03 1,30 102,00 121,98 210,00 46,00 o ) )

Хлеб pжaнo-

пrпеничньtй.
40 2,72 o 5 ? r8,08 80,40 0,0'7 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1 ,56

Печeньe. 20 I , 50 1,96 14,88 81,40 0,02 0,00 1 ) O 25,80 18,00 4,00 o ? ?

Итoгo r6-09 16.80 78.76 545.48 0.21 3.78 131.28 490.46 410.60 89.s0 2.61
oбdд

-aЛaT Из кУкУDузЬI. r00 2.88 6 .18 я o ? 99.30 0.10 9.30 25.12 18.6'1 280.05 96-72 0,67
Ш-[и
кoнсеpвиpoвaннЬIe с
гyпrенкoй и сМeтнaoй.

2s0 3,68 7,07 8,s8 118,00 0,06 19.41 87.s0 46,81 185,00 2s,00 0,85

)Кapкoe пo-
IoМaшнеМv.

280 t8,20 lt,20 з l ,08 з02'40 0,22 r2,88 14,00 44,80 26з'20 6 r,60 3,92

Чaй с сaхopoм. 200 0,20 0,00 1з '60 56,00 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80

Xлеб plкaнo-
пrшеничньtй.

60 4,08 0,78 z t ^ t 2 120,60 0 , 1 1 0,00 0,30 13,20 r16,40 14  )O 2'з4

Iблoкo. 100 0-26 0-17 1 1 . 4 1 s2.00 0-02 4-60 з.00 6.00 11.00 5.00 0,12
Итoгo 26.42 L9.22 91.79 649.00 0.41 39.09 104.80 126.81 583.60 131.80 8.03

Bсегo зa 1 дeнь 26.42 t9.22 9t.79 б49.00 0.41 39.09 104.80 126.81 583.60 131-80 8-03



.IlЕ}IЬ 2
3aвтDак

Cyп кapтoфельньIй с
бoбoвьIми и

тvтrтенкой

2s0/ts 6,50 5,20 22,09 150,00 0,21 6 ,10 1250,00 35,89 77з'25 48,25 1,30

Чaй с сaxoooм. 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
Xлеб pжaнo-
пшениЧньIй.

40 7 1 7 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Яблoкo. 100 0,26 0 ,17 11,41 52,00 0,02 4,60 3,00 6,00 I1,00 5,00 0,12
Итoгo 9.68 5.89 б5.18 338.40 0.30 12.90 1253,20 66,69 269,85 82.0s 3.78
oбед

Paссoльник
кoнсepвиpoвaнньtй с
тvттlенкой.

250 4 ,10 7,16 20'9з 145,00 .0 ,1 I 8,20 1000,00 29,69 92,75 '14 7S 1,07

Мaкapoн ньlе |4зДaIIIIЯ
отRяnнLlё n мяспnм

200 7,20 0,80 40,00 196,00 0,08 0,00 0,00 14,00 48,00 t2,00 1,20

Tефтeли мясньIе п/ф. 100 6-39 6.97 10.88 |з | .67 0-09 4-67 100.00 41.83 I 17.10 19.70 2.03
Coyс кpaсньrй
эснoвнoй.

s0 o 5 5 r,00 3,10 24,00 0,01 0,35 30,00 8,s0 40,50 5,50 0,20

Чaй с сaxoooм. 200 0-20 0"00 r3.60 56.00 0.00 2.20 0.00 16.00 8.00 6.00 0-80
Хлеб pжaнo-
пrцrничньIй.

60 4,08 0,78 27,t2 120,60 0,1 1 0,00 0,30 |з'20 116,40 з4,20 2'з4

Кoнфeтa rЦoкoлaднa,l 30 2,00 t9,75 27,t0 284,50 3,00 72,00 8,00 1,20

Итoгo t6-34 28-52 94-68 692.r7 0.18 7.22 r30.00 83.33 285.60 s1.20 5.43

Bсегo за 2 дeнь 16.34 28-s2 94.68 692.17 0-18 7-22 130.00 83.33 28s.60 51.20 s.43
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ДЕHЬ 3
Завтnaк

Кaшra гpенневaя
paсcЬIпчaтaя.

200 6,00 6,80 t q  ) o 202,00 0 , 1 6 0,00 0,00 24,00 144,00 98,00 з,2o

Битoчки мясньtе п/ф. 100 8,80 8,00 10,40 128,00 0.06 0,00 0,80 16,80 r03.20 20,80 t ,20
Сoyс кpaсньIй
oснoвнoй.

50 I I  \ \ 1.00 з , l  0 24,00 0.01 0.35 30,00 8,s0 40,50 a  \ t t 0,20

Икpa кaбaнкoвaя 100 1,20 0,00 15,75 6 )  ) \ 0.00 I  1 , 1 5 0,42 0,83 4 ,77 9,05 0,00
Кисeль из
кoнцентDaTa.

20О 0 .16 0,00 ) q 4 47,70 0,00 0,00 0,00 2,88 6,00 2,00 0,00

Хлеб pжaнo-
пшеничньtЙ.

40 ) '7) os ) r 8,08 80,40 0.07 0,00 0,20 8,80 17,60 22.80 1,56

Пpяник 30 4,80 2,80 77,70 335,80 0,80 9,00 4l  ,00

Итoгo 21-Sl t8.60 139-09 799.75 1.03 11.50 3t.22 53.0t 306.87 176.35 4.60
oбел

Сyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIMи
ИЗДeЛИЯ|\{И, с МЯсoМ
птицьI.

250 6 4 5 5 , 1 6 t l  o t 148,87 0,21 6,05 r250.00 1 S  6 ? 18 10  ? s 1,29

Плoв из куpицЬI. 280 18^60 2-10 39.з0 433.00 0.08 0.76 1000.00 23.70 12з^20 42"40 1.96
Чaй с сaхоooм. 200 0-20 0.00 l з . 60 s6.00 0.00 2.20 0.00 16.00 8.00 6.00 0.80
Хлеб pжaнo-
пrшеничньtй.

60 4,08 0,78 2 7 , 1 2 r20,60 0 , l  l 0,00 0.30 1з '20 116 ,40 з4,20 2,з4

Aпельсин 100 0,90 0.20 8 .10 43.00 0.04 60.00 4.00 34.00 23.00 13.00 0.30
Итoгo 30.2з 8.24 110.04 801.47 0.44 69.01 2254.30 t22.52 348.б0 125.85 6.69

Bсего за 3 лень 51.74 26.84 249.13 160t"22 t"41 80.51 2285.52 175.53 655-47 302.20 Lt.29



ДЕtIЬ 4
3автpaк

Cyп с pьIбньlми

кoнсеpBaМи.
2s0 8,60 8,40 14,33 167,25 0,10 9,10 0,00 45,30 280,00 2,50 1,28

Чaй с сaхoрм. 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80

Хлеб prсaнo.
пrценичньIй.

40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 t,56

MaндapиньI. r00 0.81 0.31 11,54 53.00 0"06 26.70 34"00 37.00 20.00 12"00 0.15

Итoгo r2-33 9-23 з /.:!:l 356-65 0-23 38-00 34.20 107.r0 385.60 43-30 з.79
oбeл

Cyп кapтoфельньIй с
кJIецкaМи' с мясoМ

птипьI.

250 5 ,16 7,05 18,95 196,80 0 , l 5 5,31 364,25 29,48 145,75 29,58 | ' з6

МaкapoнньIе ИзДeлИЯ
nтRяnнLle с мяспnм

200 7,20 0,80 40,00 196,00 0,08 0,00 0,00 14,00 48,00 12,00 1.,20

Гvляtш гoвяxий. 100 7,50 9,50 3,09 206,00 0,05 1,00 5,00 4,74 122,00 16,00 0,23

Чaй с сaхopoм. . 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
Хлrб plt<aнo-
пrпrничньtй.

60 4,08 0,78 27,12 120,60 0 ,11 0,00 0,30 |з,20 I16,40 з4'20 2,з4

Печeньe. 20 l-50 l-96 14-88 81.40 0-02 0.00 2-20 2s.80 18.00 4.00 0.з2
Итoгo 25.64 20.09 117.64 8s6.80 0-39 8-51 з7|.75 to3-22 458-15 10t.78 6-25

Bсегo зa 4 день 37.97 29.32 175.19 t213.45 0.61 46.51 405.95 zto.32 843.75 145.08 10.04

3e



.ЦЕнЬ 5
Зaвтpaк

Эалaт из зeЛeнoгo
]oDoIIIкa.

100 14,00 5,00 4,70 120,00 0,06 4,68 8'з8 40,00 з6'з2 19,68 0,72

Плoв из кypицьI. 280 18.60 2.10 39.30 433.00 0.08 0.76 1000.00 2з'70 |2З.2o 42-40 1.96
Кoмпoт из
сvxоtЪnvктов.

200 0,81 0,05 26,17 101,85 0,03 0,80 124,40 з2,5з з|,20 24,16 0,69

Xлеб pжaнo-
пrпеничньtй.

30 2,04 0'з9 13,56 60,30 0,05 0,00 0, l  s 6,60 58,20 r7, r0 r , t7

Baфли. 20 0"78 1.96 1 ?  { O 108.40 0.01 0.00 1.40 1.60 8.40 1.20 0"t2
Итoгo 36.23 9.50 96.23 823.55 0.23 6.24 1134.33 104.43 257.32 104.54 4.66
oбед

II{и
кoнсеpвиpoвaнньlе с
Tyцrенкoй и сметнaoй.

2s0 з'68 7,0'1 8,58 I 18,00 0,06 19,41 87,50 46,81 185,00 25.00 0,85

Кarшa гpevнeвая
DaссьIпчaтaя.

200 6,00 6,80 29,20 202,00 0 ,16 0,00 0,00 24,00 t44,00 98,00 з'20

Битoчки мясньtе п/ф. 100 8,80 8,00 10,40 128,00 0,06 0,00 0,80 16,80 |0з,20 20,80 1,20

Coyс кpacньlй
oснoвнoй.

50 0,55 1,00 3 ,10 24,00 0,0r 0'з5 з0,00 8,s0 40,s0 s 5 0 0,20

Чaй с оaxopoм. 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80

Хлeб prкaнo-
пrшеничньIй.

)U з'40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 0,2s 11,00 97,00 28,50 t,9s

Мaн,Цapиньl. 100 0,81 0,31 I1 ,54 53,00 0,06 26,70 з4'00 з7 '00 20,00 12,00 0 ,15

Итoгo 23.44 23.83 99.02 681.50 0.43 48.66 152.55 160.11 s97-70 19s.80 8.3s

Bсегo зa 5 день 59.67 33.33 195.25 1505.05 0.66 54.90 1286.88 264.54 855.02 300.34 13.01



ДЕlIЬ 6
3aвтpaк

Эyп мoлoяньIй с
\{aкapoннЬlми
taпenuяgu

200 16,56 31,92 2,39 358,1 I 0,17 0,43 258,00 94,94 250,50 lб'50 2'4з

3ыp. l0 2,32 2,95 0,00 з6'40 0,000 0,07 27,40 88,00 50,00 3,50 0,10

Кaкao с МoлoкoM. 200 1,з3 1,44 14,44 100,00 0,03 r,30 102,00 121,98 210,00 46,00 0,22

Хлеб pжaнo-
пrшеничньlй.

30 2,04 0,39 13,56 60,30 0,0s 0,00 0,15 6,60 58,20 17,10 t , t 7

3eфиp з0 0"40 0.s0 39.90 l6з.00 12.50 б.00 3.00
Итoгo 20.61 36.8r s6.73 657.51 0.20 l -80 387.40 304.92 s23.00 72.00 5.75
oбел

Casвт tlз зeлснoгo
ГoDoIцкa.

100 |,7з з,7| 4,82 59,58 0,06 s,58 r5,07 11,20 168,03 58,0з 0,40
Cyп кapтoфелЬньIй с
Soбoвьtми и
гvпlёнкой.

250 6,50 5,20 22,09 150,00 0,21 6,10 1250,00 35,89 173,25 48,25 1,30

Плoв из кvDицы. 280 18.60 2.10 39.30 4зз.00 0.08 0.76 1000.00 2з.70 |2з.20 42.40 1.96
Iaй с сaхopoм. 200 0.20 0.00 13.60 56.00 0"00 2.20 0.00 16.00 8.00 6.00 0.80

Xлеб pхсaнo-
пцreничньlй.

50 з,40 0,б5 22,60 100,s0 0,08 0,00 0,25 I1 ,00 97,00 28,50 1,95

MaндaDиньt. 100 0"81 0.31 I1 .54 53.00 0.06 26.10 34.00 37.00 20.00 12.00 0.ls
Итoгo 31.24 Lt.97 113.95 852.08 0.49 4134 229932 L34-79 s89-48 195.18 6.56

Bсегo зa 6 лeнь 5r.85 48.78 l70.б8 1509.s9 0.69 43.r4 2686.72 439.71 1112.48 267-r8 123l



.цE}IЬ 7
ЗaвтDaк

Paосoльник
кoнсеpвиpoBaнньrй с
ryшенкoй.

250 4 ,10 7 , t6 20,93 145,00 0,1 I 8,20 r000,00 29,69 92,75 34,25 I,O7

Чaй с сaxapoм. 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Хлеб pжaнo-

пrпеничньlй.
40 3,80 1,60 17,20 106,10 0 ,17 0,08 0,00 з9'60 1,88 16,20 1,29

AпrлЬсиH 100 0.90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 4,00 34,00 2з'00 13,00 0,30

Итoгo 9.ш 8.96 60.23 3s0.r0 o.з2 68-28 r004.00 t15.29 125.63 69.4s 3.46
oбед

U€шaт и3 кукypyЗьI r00 |,7з 3.71 4"82 59.58 0.06 5.58 15.07 I1.20 168.03 58.0з 0,40
Cyп кapтoфeльньlй с
бoбoвьIми и.
мrreqrnй

250 6,50 5,20 22,09 150,00 0,21 6 ,10 1250,00 з5'89 r73,25 48,25 1,30

Pис oтвapнoй. 200 4,86 7 ,16 48,92 279,60 0,04 0,00 0,00 1,82 102,00 з6'00 0,70

Tефтели мясньre п/ф. r00 6,60 7,62 6,26 102,00 0,04 0,68 15,60 з,94 64,20 11,40 0,18

{aй с сaxapoм. 200 0.20 0.00 14.00 s6.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8-00 6.00 0.80
Хлeб pя<aнo-
пrпeничньIй.

50 3,40 0,6s 22,60 100,50 0,08 0,00 О,25 I1,00 97,00 28,50 1,95

Baфли. 20 0.78 r-96 t2-50 108,40 0,01 0,00 1.40 1.60 8.40 r.20 0.t2
Итoгo 24.07 26.зo l3t- t9 856.08 0.44 12.36 1282.32 77.45 б20.88 189.38 5.45

Bсегo за 7 день 33.07 3526 191.42 1206.18 o.76 80-64 2286.з2 192.14 746,51 258.83 8.91



ДЕtlЬ 8
3aвтpак

Жapкoе пo-

ДoМaш]нeМу.

280 18,20 11,20 3 r,08 з02,40 0,22 12,88 14,00 44,80 26з,20 61,60 ? o t

Cнежoк
100 ) 7 ) \ 10,8 79 0,03 0,9 0,02 l2l 94 l 5 0 ,1

Кисель из
кot!центDaтa.

200 0 , r6 0,00 2,94 47,70 0,00 0,00 0,00 2,88 6,00 2.00 0,00

Хлеб pжaнo-

пtuеничньlй.
з0 ) 0 4 0,39 l 3 , 56 60,30 0,05 0,00 0 ,15 6,60 s8,20 17 , t 0 r , 1 7

Яблoкo. r00 0.26 0 ,17 l  l , 4 l 52,00 0,02 4,60 з'00 6,00 I1 ,00 5,00 0 , 1 2

Итoгo 2t.t6 13.87 53.29 433.40 0.27 18.38 17.02 171.80 368.20 81.60 4.14
oбел

Ш{и
кoнсeРвиpoBaннЬIe с

ryrпeнкoй и сметнaoй.

250 3,68 7,07 8,58 118,00 0.06 19,41 87,50 46,81 185,00 25,00 0,8s

Кarшa гpeнневaя

DaссьlпчaТ€Ul.

200 6,00 6,80 ) 9  )O 202,00 0 ,16 0,00 0,00 24,00 144,00 98,00 1 ) O

Битoчки мясньIе п/ф. 100 8,80 8,00 10,40 128,00 0,06 0,00 0,80 16,80 70з'20 20,80 1,20
Coyc кpaсньlй
эснoвнoй.

50 l t  \ 1 1,00 3 , 1 0 24,00 0,01 o  ? s з0'00 8,50 40,50 0,20

Чай с сaxonoм. 200 0.20 0.00 13.60 s6.00 0.00 2.20 0.00 16.00 8.00 6.00 0.80
Хлеб plкaнo.

пrпeничньIй.
30 ) о 4 0,39 l  з '56 60'з0 0,0s 0,00 0 ,15 6,60 58,20 1  7 ,10 1 . 1 7

Koнфетa шoкoЛaJlнaЯ 30 2.00 t9.75 27.r0 284.50 3,00 72-00 8.00 r-20
Итoгo

'r\ t1 43.01 105.54 872.80 0.34 2r.96 t t8-45 l2 l - 71 610.90 180.40 8.62

Bсегo зa 8 день 44.43 56-88 158.83 1306.20 0.61 40.34 135.41 293.51 979.10 262.00 t2.76

IL



ДЕtIь 9
Зaвтpaк

Бopш
кoнсepвиpoвaнньIй с
ryшeнкoй и
сметaнoй.

250 3,52 5,98 9,78 111 ,00 0,05 9,74 92,50 4з,14 200,00 30,00 1,09

Чaй с сaхapoм. 200 0,20 0,00 14,00 s6,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Xлeб pжaнo-
пtценичньtй.

30 2,04 0,39 13,56 60,30 0,05 0,00 0 ,15 6,60 s8,20 t7 ,10 l , l 7

Гpyшa 100 0,з0 0,00 10,30 4з'46 0,02 5,00 0,00 0,00 10,00 53,00 11 ,60

Итoго 6.0б 6.37 41.64 270.76 0.12 14.74 92.6s 61.74 276.20 106.r0 1,4.66
()6оп

Cyп кapтoфельньrй с
бoбoвьlми и
тvrrrенкoй.

250 6,50 5,20 22,09 150,00 0,2'l 6 ,10 1250,00 35,89 173,25 48,25 1,30

Плoв из кypицЬI. 200 18,60 2, t0 39,30 4з3'00 0,08 0,76 1000,00 2з,70 |2з'20 42,40 r,96

Чaй с сaxapoм. 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80

Xлeб p>кaнo-
пrцeничньtй.

50 з,40 0,б5 22,60 r00,50 0,08 0,00 0,25 11,00 97,00 28,50 l,9s

Яблoкo. 100 0.26 0-r7 I1 .41 s2-00 0.02 4-60 3.00 6.00 11.00 s"00 0^12
Итoгo 28.96 8-r2 t09-40 79r.s0 0.39 11.46 22s3.25 88.s9 412.45 130.1s 6.13

Bсeгo за 9 день 35.02 t4.49 151.O4 1062.26 0.51 26.20 234s.90 . l{o з1 688-65 236.25 20.19

3ё



ДEнЬ r0
3автрaк

Икpa кaбaнкoвaя 100 1,20 0,00 t5,75 61  )5 0,00 l  l , l 5 o Д") 0'8з 4 ,17 q o 5 0,00

Кaша пеpлoвaя 200 8.9з 6,40 29.з8 220,50 o ) q 0,00 13 ,50 l  0з '50 220,50 37.50 1 ,50

Эoyс кpaсньIй
эснoвнoй.

50 t t  a \ 1,00 3 . r0 24,00 0,01 30,00 ' 8,s0 40,50 \ 1 П Q,20

Pьrбa зaпеченнaя c

MoDкoBЬю.

100 | з , 1 4 9 .14 3.00 147.з4 0,05 0,4"1 27.20 60,29 290,40 22.40 0,38

Кoмпoт из
cyхoфDУктoв.

200 0,8 r 0,05 26-1'7 l 0 l , 8 5 0,03 0,80 t24.40 з | , 2 0 24 .16 0.69

Xлeб pжaнo-

пшеничньIй .

30 2,04 0'з9 l з ' 56 60,30 0,05 0.00 0 . 1 5 6,60 58,20 17 , r 0 1 . 1 7

Печенье. 20 1 .50 t.96 14.88 81.40 0.02 0.00 2.20 25.80 18.00 4.00 0.32
Итoгo t {  a t 18.50 бб.1r 535.49 0.37 1.97 73.32 198.92 513.51 78.45 2.40
oбел

Суп кapтoфeльньIй с
МaкapoнньIМи
ИзДeЛИЯ|\7И, с МясoМ
п т и l l R l

250 6-45 5 ,  l 6 t 1  q ) 148,87 0,21 6,0s 1250,00 1\ 6 ') 78,00 З0,25 t ,29

Битoчки мясньIе п/ф. 100 8.80 8.00 r0.40 128.00 0.06 0.00 0.80 16.80 103.20 20.80 1.20
Pис oтвapнoй. 200 4,86 7 , 1 6 48,92 279,60 0,04 0,00 0,00 t , 82 102,00 36.00 0,70

Coyс кpaсньlй
эснoвнoй-

50 t t  \ \ 1,00 3 ,  l 0 24,00 0,01 0,3s з0,00 8,50 40,50 \  a { l О'20

Чaй с сaхopoм. 200 0,20 0,00 13,60 s6,00 0,00 ) ) o 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80

Хлеб pжaнo-

пшеничнь l й .

50 з,40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 0,25 I 1.00 97,00 28,50 I,95

Пpяник 30 4.80 2.80 77,70 33s.80 0,80 9,00 41,00

Итoгo 25.66 24.12 175.64 972.27 L.t2 8.б0 1280.80 78.74 340.70 r39.ss 4.r9

Bсегo за 10 день s0.98 42.62 241.75 rs01.76 1.49 20.51 1354.12 277.66 914.27 218.00 6.59

Пoнoмapeва oксaнa Cepгeeвнa тeл. 2-26-95.
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