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Л!рецeпт.,
сбopник

Пpием пиlци'

нaиN!енoBaние блroда

Мaсса
пoDции

ПипIевьrе вeruествa (г) BитаминьI (мг) Mинеpaльньtе BещeстBa

Б }к У Эн.цен.ккал B1 с A Cа P Ms Fе

ДЕнЬ 1
3aвтoак

Кarшa мoлoчнaя
кnvЛеннaя

200 6.21 "7,4'7 ?5  0q 192,00 0,08 1,95 0,00 182,62 36,00 10,00 0,31

Сьrp ' l 0 ? q s 0,00 з6'40 0,000 О'0.7 ) 1  40 88.00 50,00 3,50 0.10

Кaкao сo сГyщeнньIМ
МoЛoкoМ.

200 l  ' з з 1,44 14,44 100.00 0,03 1.30 r 02,00 121,98 210.00 46,00 o ) )

Xлеб pжaнo-
п rпeничнь lй .

30 2.04 o ? q l  з . 56 60,30 0.05 0.00 6,60 58,20 1 7 , 1 0 | , t '7

Пeченье' 20 r ,50 t .96 14,88 81,40 0,02 0.00 2,20 25.80 18.00 4,00 0'з2
Итoгo 13.40 t4.21 67.97 47о.|o 0 .18 3.32 l3 t . 7 s 42s.OO 372.20 80.60 2,\2
oбед

LaЛaT из кукYpyЗьl. 60 t - t J 4,82 s9.58 0.06 s.58 15.07 tt ,20 l68'0з s8.03 0,40
lJ-{и
кoнсеpBиpoBa}tнЬIе с
тyt!енкoй и сМетнaoй.

200 z q s 4,80 6,87 94,49 0,05 70,00 з7 '48 148,00 20,00 0.68

Жаpкoе пo-
дoМalIIнеМv.

240 14,95 o r n 248,40 0 ,18 10,58 1 1 , 5 0 з6,80 216,20 s0.60 з.22

Чaй с сaхopом. 200 0.20 0,00 l з , 60 56,00 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80

Хлеб pжaнo-
пrпеничньtй.

50 3,40 0,6s 22,60 100,50 0,08 0.00 o ? s r 1,00 97,00 28,50 1,95

Яблoкo. 100 0^26 0^t'7 1 1 . 4 1 52.00 0.02 4.60 3.00 6.00 r r.00 5.00 0.12
Итoгo 23.49 18.53 84.83 б10.97 0.39 38.50 99.82 118.48 648.23 rб8.r3 7.17

Bсегo за 1 день 36.89 32;74 1s2.80 1081.07 0.57 41.82 23t.51 543.48 1020.43 248-73 9.29



ДEHь2
Завтpaк

Сyп кapтoфельньlй с
5oбoвьIми и
гvrтrcниnй

200 4 ' , to 3,90 1'7,51 105,60 0 , 1 7 4'8з I 000,00 28,44 1з 8,60 38'б0 1,03

Чaй с сaxopoм. 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 ) ) o 0,00 r6,00 8,00 6,00 0,80

Хлеб prкaнo-
пшениЧнЬIй.

30 2,04 0,39 1з.56 60,30 0,05 0.00 0 , l 5 6,60 s8,20 17 ,10 1 , 1 7

Яблoкo. 100 0^26 0 .17 1 1 . 4 1 52.00 0.02 4.60 3.00 6.00 r 1.00 s.00 0 .12
Итoго 6,80 4,46 56,08 273.90 0.24 11.63 1003.15 57.04 215.80 66.10 3.12
oбед

Paссoльник
кoнсеpBиpoвaнньIй с
тwrlreqrnй

200 з,28 4,80 t6,'76 l  l 6 , l  1 0,09 800,00 t1 '7'7 '74 )O 2'7,40 0,86

Maкapoнньtе ИзДеJ||4Я
oтBaDнЬIе с МaсЛoМ.

150 5 4 0 0,60 30,00 147,00 0,06 0,00 0,00 10,50 з6'00 9,00 0,90

Tефтeли мясньlе п/ф. 90 5 . 1 1 5.s8 8.70 105.34 0.07 з.74 80.00 зз.46 93.68 |s-76 r-62
Cоyс кpaсньlй
оснnnной

)U П \ \ 1,00 з ' 10 24,00 0,01 t l  { a 30,00 8,s0 40,50 ),)u 0,20

Чaй с сaхopoм. 200 0.20 0.00 lз .60 s6.00 0.00 2.20 0.00 16.00 8.00 6.00 0.80
Xлеб p>кaнo-
пrпеничньtй.

50 з'40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 o ? 5 I1 ,00 97,00 28,50 1,95

Кoнфeтa шtoкoЛa.цнaя 30 ) oo l o  ? < 27,10 284,50 3,00 72,00 8,00 1,20

Итoго 13.26 26.93 82.50 бl6.84 0.14 6.29 110.00 71-46 250-18 44-26 4.72

Bсего за 2 лeнь 13.26 26-93 82-50 6r6-84 0.14 6.29 110.00 71.46 2s0.18 44.26 4.72



ДЕtIь 3
3aвтDак

Кaшra гpevнeвaя
DaссьIПЧaтa'l.

1 5 0 4,50 5 .1  0 21,90 l5  t , 50 0 ,12 0,00 0.00 r8.00 r 08,00 7з 5n 2,40

Битoчки мясньle п/ф. 90 8,80 8,00 10,40 128.00 0,06 0,00 0,80 16,80 103,20 20,80 1,20
Сoyс кpaсньrй
oсIroBнoй.

50 l l  \ \ 1,00 3 .  l 0 24,00 0,01 o ? s 30,00 8,50 40,50 5 S O 0,20

Икоa кaбaчкoвaя 60 1,20 0,00 1 5  7 5 6 )  ) S 0,00 I  1 , 1 5 o 4 ) 0,83 4 , t 7 q n { 0,00
Кисель из
кoнilентDaтa.

200 0 ,16 0.00 2.94 4'7,70 0,00 0,00 0.00 2,88 6,00 2,00 0,00

Kпеб pжaнo-
п l леничнь l й .

30 ) oА 0.з9 60,з0 0,05 0,00 0,r  5 6,60 s8,20 1  7 ,10 1 , 1 7

Пpяник 30 4,80 2'8О 17,70 335,80 0.80 9,00 4l  ,00

Итort 20.01 r6.90 t31.79 749-25 0.99 1.s0 3r.22 47.01 270.87 15r.85 3.80
oбед

Сyп кapтoфельньtй- с

MaкapoннЬIMи

|4ЗДeЛИЯМИ' с МясoМ
пти l  tL l

200 4,30 ? q o t'7,sl 105,60 0 , 1 7 4'8з 1000,00 28,44 62,40 24,20 1,03

Плoв из кYpиЦьl . 240 13 .95 1.58 29-48 324-75 0.06 0.57 750.00 17.78 92.40 3 1.80 1-47
Чaй с сaхoooм. 200 0.20 0.00 13.60 56.00 0.00 2.20 0.00 r6.00 8.00 6.00 0.80
Хлеб plкaнo-
пrпеничньIй.

50 з.40 0.6s 22,60 100,50 0.08 0,00 o 7 5 I  1,00 97,00 28,50 I,95

Aпельсин 100 0.90 0.20 8" r0 43.00 0.04 60,00 4,00 з4.00 23.00 13.00 0.з0
Итoгo 'r) 1< 6.33 91.29 629.8s 0.3s 67 -60 1754-25 107-22 282.80 103.50

Bсегo зa 3 дeнь 42.76 23.23 223.08 t379.10 1.34 79.10 1785.47 t54.23 553.67 255-35 9.з5

I

I



ДEIIЬ 4
3автpак

Cyп с pьIбньtми
кoнсepвaМи.

200 6,88 6,72 11,46 133,80 0,08 7,28 з6'24 224,00 2,00 1,02

Чaй с сaxopoм. 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 2,20 0,00 r6,00 8,00 6,00 0.80

Хлеб pжaнo-
пшreничньIй.

30 2,04 0,39 13,56 60,30 0,05 0,00 0 ,15 6,60 58,20 17,10 t . l 7

MaндaDиньl. 100 0-81 0.31 I1 .54 s3.00 0.06 26-70 34,00 37.00 20.00 12.00 0.15
Итoгo 9-93 7-42 s0.r6 303.10 0.19 36-r8 34.15 95.84 310.20 37.10 3.14
oбед

Сyп кapтoфeльньIй c
клецкaМи' с МяcoМ
пти l I ь l .

200 4, t2 5,6з 15 ,13 Iз9'60 0,12 4,24 291,40 23,54 I16,60 2з,66 1,09

Maкapoнньlе.vвДeЛИЯ
oтвapньIr с МaслoM.

150 5,40 0,60 30,00 147,00 0,06 0,00 0,00 10,50 36,00 9,00 0.90

Гyляrп гoвят<ий. 90 6,00 7,60 2,47 164,80 0,04 0,80 4,00 97,60 12,80 0 ,18 0,5з
Чaй с сaxoрм. 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 600 0,80

Хлеб pжaнo.
пrпеничньIй.

50 3,40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 0,25 I1 ,00 97,00 28,50 1,95

Пeченье. 20 1,50 1,96 14,88 81,40 0,02 0,00 2,20 25,80 18,00 4,00 0,32

Итого 20.62 16.44 98.68 689.30 o-24 7.24 297.8s r84.44 288.40 71.34 5-59

Bсегo зa 4 леllь 30.55 23-86 148.84 992.40 0.43 43.42 332.00 280-28 598.60 108.44 8.73



ДЕHЬ 5
3aвтDaк

Ca,тaт из зелrнoгo
Гopoшкa.

60 з,7 | 4,82 59.58 0.06 5,58 15,07 11,20 l68 '0з s8,03 0,40

Плoв из кvDицЬl. 240 lз.95 1.58 29,48 З24'75 0.06 0.57 750.00 17.78 92-40 31.80 t .47
Кoмпoт из
сvxoфovктoв.

200 0,8 r 0,05 26,1'7 101 ,85 0,03 0,80 124,40 ? ,  s? з | ' 20 24,16 0,69

Хлеб pжaнo.

пшеничнь l й .

30 2,04 0,39 13,56 60,30 0,0s 0,00 0 , l 5 6,60 s8,20 1  7 ,10 | , r 7

Baфли. 20 0.78 t-96 12.50 r 08.40 0.01 0.00 1.40 1.60 8.40 1.20 0 .12
Итoгo 19-31 7.69 86.53 6s4.88 0.21 6.95 891.02 69.71 358.23 132.29 3.8s
oбел

U-(и
кoнсrpвиpoвaHнЬIе с
тyшенкoй и сметнaoй.

200 ? o { 4,80 6,87 94,49 0,05 15.54 70,00 з7 '48 148,00 20,00 0,68

Кaшra гpенневaя

DaссЬlпЧaТaя.

150 4,s0 5 ,  l 0 21,90 t 5 l , 5 0 0 , 1 2 0,00 0,00 18,00 108,00 7?  Sn 2,40

Битoчки мясньrе п/ф. 90 8,80 8,00 10,40 128,00 0,06 0,00 0,80 16,80 103,20 20,80 t,20

Coyс кpaсньlй
oснoвнoй.

50 1,00 3 , 1 0 24,00 0,01 П  i \ 30,00 8,50 40,50 5,50 0,20

ЧaЙ с сaхopoм. 200 0,20 0,00 1з '60 s6,00 0,00 2,20 0,00 r 6,00 8,00 6,00 0,80

Хлеб p>кaно-
пruеничньtй.

50 3,40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 0,25 11.00 97,00 28,50 1,95

МaндaDиньl . 100 0.8 r 0.з 1 I  1 .54 53.00 0,06 26.70 34.00 37.00 20.00 12.00 0.1 s
Итогo 21.21 19.86 90.0r 607,49 0-38 44-79 135.05 r44.18 524.70 166.30 7.38

Bсегo зa 5 день 40.s2 27.55 176.54 1262.37 0.59 51.74 1026.07 214.49 882.93 298.59 11.23

,rLi

I'
l

L



.IlЕHЬ б
3aвтpак

Cyп мoлo.lньlй с
Мaкapoнl{ыМи
издeлияМи.

150 16,56 з| '92 2,39 358 ,1  I 0 ,17 0,43 258,00 94,94 250,50 16,50 2'4з

Cьtp. l 0 1 7 7 2,95 0,00 36,40 0,000 0,07 27,40 , E8,00 50,00 з,50 0,10

Кaкao с МoлoкoМ. 200 1,33 1,44 14,44 100,00 0,03 1,30 102,00 121,98 210,00 46,00 0,22

Хлеб pжaнo-

пшrеничньrй.
30 2,04 0,39 13,56 60,30 0,05 0,00 0 ,15 6,60 58,20 t7 , t0 r , l 7

3eфиp 30 0.40 0.50 39.90 163.00 t2.50 6.00 3.00
Итoгo 20.61 36.81 5б.73 657.5t 0.20 1.80 387-40 304-92 523.00 72.00 5.75
oбел

60 |'7з 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 15,07 11,2O 168,03 58,03 0,40

Cyп кapтoфeльньIй с
бoбoвьIми и
тvlrrенкой.

200 4'з0 3,90 17,51 105,60 0,17 4,8з 1000,00 28,44 lз8'60 38,60 l,0з

Плoв из кvDиIIЬI. 240 lз.95 1"58 29.48 з24.75 0.06 0.57 7s0.00 t7.78 92-40 31-80 t-47
ЧaЙ с сaxopoм. . 200 0-20 0.00 13.60 56.00 0.00 2.20 0.00 lб.00 8.00 6.00 0-80
Хлеб pжaнo-
пrденичньtй.

50 3,40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 0,25 I1 ,00 97,00 28,50 1,95

Мaндapиньr. 100 0.81 0.з 1 I1 .54 s3.00 0.06 26.70 34.00 37.00 20.00 l2-00 0.ls
Итoro 24.39 10.15 99.55 699.4з 0-43 39.88 1799.32 t21.42 s24.03 114.93 5.80

Bсeгo за 6 лeнь 45.00 46.96 rs6.28 1356.94 0.63 41.68 2186.72 426.34 1047-03 246-93 11.55



ДЕtIЬ 7
ЗaвтDaк

Pacсoльник
кoнсеpвиpoвaнньIй с
тvrпeнкoй.

200 з'28 4,80 16,76 I  l 6 , l  I 0,09 6,57 800,00 t 1  7 7 74,20 27,40 0,86

Чaй с сaхapoм. 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80

Xлeб pяtaнo.
пrпеничньIй.

40 3,80 1,60 17,20 106,10 0,17 0,08 0,00 з9,60 1,88 16,20 1,29

AпелЬсиtl 100 0,90 0,20 8 , l 0 43,00 0,04 60,00 4,00 з4'00 2з,00 13,00 0,30

Итoгo 8.r8 6.60 56.06 321.21 0.30 66-65 804.00 |o9^з7 t07-08 62.60 3.25
oбeл

Caлaт из кvкvDvзЬI. 60 t.73 3-71 4-82 59,58 0.06 5.58 15.07 11.20 l68.0з 58.0з 0.40
Cyп кapтoфельньlй с
бoбoвьIми и

тvтrreнкой

200 4'з0 3,90 17,51 105,60 0 ,17 4'8з 1000,00 28,44 138,60 38,60 1,03

Pис oтвapнoй. r50 з,65 5,з7 з6,69 209,70 0,03 0,00 0,00 | 'з7 76,50 27,00 0,53

Tефтeли мясньIе п/ф. 90 6,60 7,62 6,26 102,00 0,04 0,68 15,60 3,94 64,20 I1 ,40 0 ,18

Чaй с оaxaooм. 200 0-20 0"00 14.00 56.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80
Хлeб pхaнo-
пrпeничньlй.

эU з,40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 0,25 11,00 97,00 28,50 1,95

Baфли. 20 0.78 r.96 12.50 108.40 0.01 0,00 l-40 l-60 8-40 1,20 0.t2
Итoгo 20.66 23.2r 114.38 741.78 0.39 tt-09 ro32.32 69.55 s60.73 r70.73 5.01

Bсегo зa 7 лeнь 28.84 29.81 170.44 1062.99 0.69 11.74 1836.32 178.92 667.81 233.33 8-26

jф

з



ДЕHЬ 8
Зaвтрaк

}Кapкoe пo-
цoмaшIнeMv.

240 14,95 9,20 25  5 ? 248,40 0,18 10,58 I 1,50 36,80 216,20 50,60 1 ) t

Cнежoк 100 a 1 1 S 10,8 79 0,03 0,9 0,02 t2l 94 l 5 0,1

Кисель из
кotlцентDaтa.

200 0,16 0,00 2,94 47,70 0,00 0,00 0,00 2,88 6,00 2,00 0,00

Хлeб pтсaнo-
пrпеничньIй.

30 2,04 0,39 13,56 60,30 0,0s 0,00 0,ls 6,60 58,20 17,10 r , l7

Яблoкo. 100 0,26 0 ,17 11 ,41 52,00 0,02 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0 , 12

Итoгo 17.9r 11.87 47.74 379.40 0.23 16.08 14.s2 163.80 321-20 70-60 з.44
oбеп

Ii{и
кolrсеpBиpoBaннЬIe с
ryrшенкoй и сйетнaoй.

200 2,9s 4,80 6,87 94,49 0,05 15,54 70,00 з7 '48 148,00 20,00 0,68

Кaшa гpe.rнeвaя
paссЬIпчaт€ш.

150 4,50 5,10 21,90 15 1,50 0,12 0,00 0,00 18,00 108,00 тз'50 2,40

Битoчки мясньIе п/ф. 90 8,80 8,00 10,40 128,00 0,06 0,00 0,80 16,80 |0з'20 20,80 1,20
Coyс кpaсньIй
эснoвнoй.

50 0,55 1,00 з , l 0 24,00 0,01 o l s 30,00 8,50 40,50 s,s0 0,20

Чaй с сaxoooм. 200 0.20 0.00 13.60 s6.00 0.00 2.20 0.00 16.00 8.00 6-00 0.80
Хлеб pжaнo-
пrшеничньIй.

30 2,04 0,з9 |з,56 60,30 0,05 0,00 0,15 6,60 58,20 17,10 l , l 7

Koнфgтa шroкoлаltI{EUI 30 2.00 t9;t5 27 -10 284-50 3.00 72.00 8.00 t.20
Итoгo 21.44 39.04 96.53 798.79 o-29 l8-09 100.9s 106.38 537.90 1s0.90 7.65

Bсегo зa 8 день 38.95 s0.91 144.27 1178.r9 0.52 34-17 tts.{l 270.18 8s9.10 221-50 l l -09 $r



ДЕHЬ 9
3автpaк

Бopщ
кoнсеpвиpoвaнньlй с
тylшенкoй и

200 2,82 4,79 7,8з 9з'69 0,04 7,80 74,00 з4'54 160,00 24,00 0,87

Чaй с сaxaooм. 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80

Хлeб pжaнo-
пrшеничный.

30 2,04 0,з9 13,56 60,30 0,05 0,00 0,ls 6'б0 s8,20 17 ,10 l,l'l

Гpyшa r00 0,30 0,00 10,30 4з'46 0,02 5,00 0,00 0,00 10,00 53,00 I1,60

Итoгo 5-36 s- l8 45.69 253.45 0-11 t2-80 74.15 53-t4 236.20 lo0-r0 14-44
oбeл

Cyп кapтoфельньlй с
бoбoвьш,tи и
птrteqкnй

200 4,30 3,90 17,51 105,60 0,17 4,8з 1000,00 28,44 r38,60 з8,60 l,0з

Плoв из кyрицьI. 240 13,95 1,58 29,48 з24,75 0,06 0,57 750,00 l7,78 92,40 3l,80 1,47

Чaй с сaxaрм. 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 б'00 0,80

Хлeб pжaнo-

пrценичньтй.
50 з,40 0,65 22,60 100,50 0,08 0,00 0,25 I1,00 97,00 28,50 1,95

Яблoкo. 100 0.26 0. t7 tt.4l 52.00 0.02 4.60 3"00 6.00 I1"00 5"00 0"t2
Итoгo 22.11 6.30 95.00 638.85 0.33 10.00 L753-25 7522 347.00 109.90 537

Bсeгo зa 9 день 27.47 11.48 140.69 892.30 0.44 22.80 L821.40 128.36 583.20 210.00 19.81

s

'т.



ДЕHЬ l0
3aвтpак

Икoa кaбaчкoвая 60 | .20 0.00 t5,'75 6 )  ) 5 0.00 I  l . l 5 0,42 0'8з 4  t ' 7 9.0s 0,00
Кaшa пеpлoвaя
nясL rпqятяq

150 8'9з 6.40 29'з8 220.50 0^29 0,00 13 ,50 r03.50 220-50 з7.50 I a П

Coyс кpaсньlй
oснoвнoй.

50 П  a a 1,00 3 , 1  0 24,00 0,01 П  { \ з0'00 8,s0 40,50 i 5 0 0,20

PьIбa зaпеченнaя с
MopкoBЬю.

90 | з ' 14 9 . 1 4 3,00 I4.7.з4 0,05 0,47 1'7 rO 60,29 290.40 22.40 0,38

Кoмпoт из
сvхoфDvкToв.

20О 0 .81 0,0s 26 ,17 l 0 l  .8s 0'0з 0,80 t24.40 з1 '20 ) 4  1 6 0,69

Х.пеб pжaнo-
пrшеничньtй.

30 2.04 0.з9 t 3.56 60.з0 0"05 0,00 0 . 1 5 6,60 58.20 1 7 . 1 0 1 . t 7

Ilеченье. 20 1 .50 r .96 14 .88 8 1 . 4 0 0.02 0.00 2.20 25.80 18.00 4,00 0.з2
Итoгo 26.42 17.94 86.99 6t t .39 0.43 1.21 t67.45 228-72 618-30 105.16 4.06
oбед

Сyп кapтoфельньrй с
МaкapoнньIМи
ИзДeЛИЯ|у[vl, с МясoМ
п т и l  l  L l

200 4,30 з'90 17 ,51 r0s.60 О,1.7 4,8з 1000.00 28,44 62,40 )А' )o t o ?

Битoчки мясньlе п/ф. 90 8.80 8.00 10.40 128.00 0.06 0.00 0.80 r6 .80 103.20 20.80 1.20
Pис oтвapнoй. 1s0 5 i 7 з6'69 209,70 0.0з 0,00 0,00 l . J / 76.50 2'7,00 t t  f  {

Coyс кpaсньrй
oснoBнoй.

50 { t  \ \ r ,00 j , l 0 24.00 0,0r 0'з5 з0.00 8,50 40.50 5.50 0,20

Чaй с сaхopoм. 200 0,24 0,00 r 3,60 56,00 0.00 2.20 0.00 r6,00 8,00 6,00 0,80

Хлеб pжaнo-

пшtеничньtй.
50 з,40 0,65 22,60 I 00,50 0.08 0,00 n r s 11,00 97.00 28.50 l a 5

Пpяник 30 4,80 2,80 7'7,70 3з5,80 0,80 9,00 41,00

Итoгo 22.30 21.07 1s9.00 8s9.10 1.07 7.38 1030.80 71.t1 299.60 \24.50 3.76

Bсего за l0 дeнь 48.72 39-0r 245.99 1410.49 1.50 8.65 I 198.25 299.83 917.90 229.66 7.82

Пoнoмapёвa oксанa Cepгeeвнa тeл. 2-26-95.
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