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OснoвньIе цеЛи И ЗaДaЧИ ПpезидеIITских сoстязаний:
!

yсTaнoBoк IloДpaсTaloщегo ПoкoJIеIIия' гpaжДaнскoе И ПaТpиoTическoе BoсПиTaние
oбуraloщI4XcЯ.

' _ oпpr.цеЛение лyuшей кoМaн.цьI шIкoлЬI (дaлее - клaсс-кoмaндa), Дoбивtпейся
нaиЛyчIПиx pеЗyЛьTaToB B физиuескoй Пo.цгoToBке И физиuескoм paЗBИTИI\ |4
ПoкaзaBIIIей вьrсoкий ypoвенЬ знaний в oблaсTи oлиМпийскoгo И ПapaЛИмпийскoгo
ДBИ}кеHия;

oПpеДеЛeние ypoBнЯ двигaтельнoй aкТиBIIoсTи oбyuaroщИXlЯ, сTеПени их
BoBЛеЧrннoсTи B ЗaIIяTия физиuеокoй кyЛьTypoй и спopтoм, НaЛИЧИЯ yОTaнoBoк и
IIaBьIкOB зДopoBoгo oopaзa ntиЗни.

2. Местo и сpoки ПpoвeДения. i

CopевнoвaшИЯ пpoвo.цяTся с 1 сентябpя 202З Гo.цa Пo янBapЬ 2024 Гo.цa Ha спopтивнoй
ПЛoщaДке и B сПopTЗaJIr шIкoЛЬI.

3. PyкoвoдстBo ПpoBеДeниеM сopеB}Ioвaнпit

Pyкoвoдствo ПpoBеДениеМ lrlкoЛЬнoгo ЭTarIa oсyщесTBляrT .циprкTop МКoУ
Жеpльlкскoй CoШ Ns20 Имeни Геpoя Coветскoгo Coioзa A.Л. Жypaвлёвa ПрИ
непoсprдсTBrнIIoМ YlacTИkI YlИTeЛЯ физиuескoй кyльтypьI lШaпкинoЙ ̂ .И. и ЧЛенoB
физкyльrypнo-спopTиBнЬIx клyбa <<Фaкеш>.

4. Tpебoвaпия к yчaстникaМ и yсЛoBия их ДoПyскa

B сopевнoBaIIиях ПpиниМaЮт yчaстие rrlкoлЬники с 1 пo 11 клaссьr. B сoстaB кЛaсс-
кoМaнДЬI ДjUI 1пraсTия B сopевнoвafiияx .цoDкIIЬI Bxo.циTЬ y{aщиеся o.цнoГo клaссa.
5. Зaявки нa yЧaсTиr

Зaявки нa }raсTие B сopеBнoBaHИЯX пoДaloTсЯ Зa ДBa Дня Дo нaЧalla сopеBI{oBaниЙ.
Зaявки.цoDкIIЬI бьIть ЗaBеpенЬI BpaЧoМ и кJIacснЬIМ pyкoBoДиTеЛеМ.

6. ПpoгpaмМa сopеBнoвaний

].,lЪ п/п Bид пpогpaМMЬI Фopмa уЧaс.rИЯ

I <Cпopтивнoe мнoгoбopье>
(тестьI)

Кoмaнднaя

2. ЭстaфетньIй бег Кoмaнднaя

a
J . Tеoprтинеский кoнкypс Кoмaнднaя



4. Tвopнеский кoнкypс Кoмaн,цнaя

5. Haстoльньlй теннис Личнaя

6. ШaxмaтьI Личнaя

oбязaтелЬньIМи Bи.цaМи ПpoГpaММЬI ДЛЯ BсеХ кЛaссoB-кoМaнД ЯBЛЯIОI.с'I
сПopTиBIIor МнoгoбopЬе (тестьr), BrсrЛЬIr сTapTЬI, TropеTиЧеский кoнкyрс
И МyЗЬIк€LJIЬнo-хy.цo)кестBеI{I{aя кoМПoЗиция. oткaз кЛaссa-кoМaнДЬI oT УLIaCTИЯ
в лroбoм из oбязaтелЬньш BиДoB ПpoГpaММЬI aннyЛиpyеT ЗaняTЬIе MесTa Bo BсеХ Bl4.цll\
ПpoгpaММьI.

Haстoльньrй TеIIнис' rшaxмaтьi пo вьlбopy (.Цoпoлнительньrе). Кокдaя кЛaсс-
кoМaнДa.цoЛжнa yЧaсTBoBaTЬ I{е Мrнrе чеМ B ДByx .цoПoЛI{иTеЛЬнЬIх BИДaX ПpoгpaМMЬI.

1. Cпopтивнor Мнoгoбopье

CopевнoвaНИЯ кoМaн.цнЬIе. ПpиниMaIoT yчaсTие Bсе yЧеники кЛacсa. Пpи ПoДBеДеHИИ
иToгoB Bсе pеЗyЛЬтaтЬI сyMМиpyloTcЯ И.цеЛяTсЯ нa кoЛичrсTBo ЧеЛoBек ПpиF{иМaBш]ИХ
yЧaстие B сopеBlloв,a:нИЯr'. ПoбеrкДaeт кoмaн.цa' иМеIoщaЯ Луч|J]ИЙ cpeдниiт pезyЛЬTaT.

Спopтивнoе мнoгoбopье (тестьI) вклloнaет B ceбя:

Бeг 1000 M (roнorпи, девyrпки). BьIпoлняеTся с BЬIсoкoГo сTapTa
нa бегoвoй дopoжке. Pезyльтaт фиксиpyеTся с ПoМoщЬЮ секyнДoМеpa с ToЧнoсТЬю Дo
0,1 секyндьl.

Бег 30 м(roнoши' .цеByшки 6 nnu""), 60 м (roнoши, ДеByII]ки J, 8, g клaссьl)' l00
м(roнolпи, .цrByIПки l0,l1 клaссьI). Пpoвoдится Ha бегoвoй Дopo)I(ке (стapт
ПpoизBoЛьньlй). Pезyльтaт фиксиpyеТcЯ c ПoМoщЬЮ сrкyн.цoМеpa c ToЧIIoсTЬro дo 0,0l
сrкyнДЬI.

ЧелнoчньIй бeг 3 х 10 м (с кyбикaми) (roнorпи и ДеByl-шки). ПpoвoДиTсЯ tli-l
poвнoй .цopo){tке Длинoiт tlе Менeе |2-|з м. oтмеpяfoт 1O-метpoвьtй yнaстoк. нallaЛo и
кoнrц кoTopoгo oTMечaIoT линиeЙ (стapтoвaя И финишнaя неpтa).
Зa кax<,цoй uеpтoй ДBa Пoлyкpyгa paДиyсoМ 50 сМ с цеI{TpoM нa ЧеpTе'
Ha дaльний пoлyкpyг зa финишrнoiт' линиеЙ клaДyT кyбик (5 см). Учaстник сTaнoBИТс'l
Зa сTapтoвoй uеpтoil и лo кoМaн.це (Мapш) нaЧинaеT бег в cTopoнy финиtпнoй uеpтьr;
oбегaет пoлyкpyг, беpет кyбик и BoЗBpaщaеTcЯ К IIИHиIИ cTap.Гa, Зaтем кЛaДеT кyбик
(бpoсaть нe p.}Зpешaeтcя) B ПoЛyкpyГ нa стapтoвoй ЛI4:нИИ и снoBa бе>кит к Дaльней -

финиrпнoй _ .lеpте, пpoбегaЯ ee., УчитьIвaеTся BpеМя BЬIПoлнeНИЯ тесTa.oT кoMaнДЬI
(Мapш> .цo ПеprcrЧения ЛИFIИИ финиrшa. Pезyльтaт фиксиpyется с ПoМoЩЬю
секyнДoМеpa с ToЧнoсTЬIo Дo 0,01 секyндьl.



ГIoДтягиBaIIие нa ПepекЛaДине (roнorпи). Учaстник с ПoМoЩЬЮ eУДЬИ
ПpиниМaеT ПoЛox{еHИe BИca xBaToМ сBrpxy. Пo.цтягивaеТCЯ }IеПpеpЬIBнЬlМ ДB}и(еLlИеN,l
Taк' чтoбьl еГo пoдбopoдoк oк€lз€tлся нaД ПrprкЛaДинoЙ,. oпyскaется B t]l,lс.
CaмocтoяTеЛЬнo oсTaIIaBЛиBarT paскaЧИBaьI4e и фиксиpyеT нa 0,5 сек. BиДиМoе ДЛЯ
cУДЬИ ПoЛo}кrниr BИca. Hе дoгryскaеTсЯ сгибaние pyк Пooчеpёднo, pЬIBки нoГaMи иЛи
TyЛoBищеМ, ПеpеxBaT pyкaMи' oсTaHoBкa Пpи BЬIПoЛtIеHии oЧеpеДнoГo ПoДTЯГиBaHИЯ.
Пayзa Ме}к.щy ПoBTopенИЯNIИ tIе.цoлжнa ПpеBЬIшaть 3 сек.

Cгибaние 1| paзгибaние pyк B yПopе (<Лeжa>> (oтrrсимaние) (lевyпrки,1.
Исxoднoе ПoЛoжение _ yПop Леll(a Ha ПoЛy. Гoлoвa, TyЛoBище и нoГи сoсTaBЛЯЮТ
ПpяМylo JIиниЮ. Сrибaниe pyк BЬIПoЛняеTсЯ Дo кaсaниЯ ГpyДЬЮ lrpеДМеTa вьtсoтoй не
бoлее 5 см, нr нapyшaЯ ПpяMoЙ лиgии TеЛa, a paзгибaние ПpoиЗBoДиTсЯ Дo ПoЛнoГo
BЬIпpяМЛения pyк Пpи сoхpaIIr:яИИ пpямoй ЛИ:нИИ теЛa. laетcя oДнa пoПЬIткa. Пayзa
Mr)кДy ПoBTopенИЯNIИ IIr ДoлrкI{a пpеBЬIIIIaTЬ З сек. Фиксиpyется кoЛиЧесTBo
oTntиМaниЙ rryи УcЛoBИ|4 ПpaвиЛЬнoГo BЬIIIo ЛHeНИЯ yпpDI(HеIIия.

ПoДъем TyЛoBищa и3 ПoЛoжения (Ле)кa нa сПине> (roнorши, 'цеByцIкИ). Исxoдьrос
Пoлo)кение _ Лежa нa спинl' pyки Зa гoЛoвoй, пaльцьI B зaМoк' нoГи сoГrryTЬl B кoЛеHЯХ.
сTyПIIи зaкpеплеI{ьr. ФиксиpyrTся кoлиЧrсTвo BЬIПoЛFIенньIх yПpaжнениЙ to кaсaНИЯ
лoктяМи кoленей в oднoй ПoПЬITке зa 30 сек.

ПpьIжсoк B ДЛинy с Mестa (roнorпи, девyrпки). BьrпoлнЯеTcЯ с МrсTa ДByМя l{oГaМи o.Г
стapтoвoй ЛI4rIИИ с мixoм pyк. [линa пpЬIжкa изМеpЯеTcЯ
B ca}ITиМеTpax oT сTapToвoЙ линиИ Дo блих<негo КacatИЯ нoГaМи или лtoбoй чaстьto
TеЛa. Учaстникy пprДoстaBЛЯеTсЯ Tpи ПoПЬITки.

Haклoн BпrprД иЗ ПoЛoя(ения (сиДя>> (roнorпи, девyrпки). Ha ПoЛy oбoзнaчaется
цrнTpoBaя и ПrpПен.цикyЛЯpнaЯ ЛИНI4I4. УчaстниК, cИДЯ Ha ПoЛy' сTyПнЯМи FtoГ кaсaеТсЯ
центpoвoй ЛИъIИИ' нoги BЬIПpяМленЬI B кoЛенях, сTyПI{и BеpTикaIIЬнЬI, paссToЯHие
Ме)кДy ниМи сoсTaBЛяеT 20-З0 cM. Bьtпoлняе.t.ся
Tpи нaкJIoIIa BПеpе,ц, нa чеTBеpтoМ фиксиpyеTся pеЗyлЬTaT кaсa:нИЯ И фllксaшии (гrе
Менее 2 сeк.) кoнLlикoB П€tJIьцrB IIa пеpпен.цикyляpнoй меpнoЙ линии. Cгибaние нoГ B
кoЛенях не .цoПycкaeTcЯ.

2. Эстaфетньlй бeг
CopевнoвalнИЯ кoМaн.цнЬIе. Coстaв клaссoB-кoМaн.ц - 3 roнotпи и З ДеByI]iки.

Эстaфетa ПpoBoДиTcЯ Ha ДистaнЦии 6x2О0 м, 1 этaп - ДеByiUки, 2 ЭTaГi -

IoнoшIи и T..ц.

PезyльтaтьI фиксиpyloTсЯ с ToчнoсTЬIo .цo 0,1 сек. Пo pyчнoмy секyнДoMеpy Пpи
Пеpесечении пocЛеДниМ yчaсTникoм клaс сa-кoMaII.цЬI фини rпн oiц линии.

3. Tвopнeский кoнкypс

CopевнoвaI:^ИЯ кoМaHДHЬIе. УчaствyеT BесЬ сoсTaB кЛaссa-кoМaнДЬI.
B cЛyчaе нapyшения pеГЛaМенTa' B ЧacTИ кoЛичесTBa yЧaсTIrикoB

(без yBa}китеЛьнoй пpиuиньI), кЛaсcy-кoMaнДe Пpисyх(ДaeTcЯ ПoсЛеДнее МесTo
B TBopческoМ кoнкypсе.

Клaсс-кoМaн.цa ПpеДсTaBЛяrT MyЗЬIкaЛЬнo-ХyДo>ltесTBеннyro кoMПoзИЦl,iIО
(визиткy), дaroш1yro ПpеДсTaBЛеIIие :

- oб истopИИpoДHoГo кpaя; l



- o сoBpеМeнHЬIx .цoсTи)кrниЯx сПopTсМеI{oB prГиo}Ia;
- o paбoTе сBoиx oбpaзoвaтeЛЬнЬIx opГallиЗaций пo физкyльтypнo-сПopTИBнoМy и

Гp a)кДaнскo -ПaTpиoTическoМy Bo сПиTaниIо oбyvaloщ ИXcЯ.

Для paскpЬITия TеМЬI МoryT бьtть исПoЛЬЗoBaHЬI paЗЛичнЬIr BиДЬI
xy.цoжесTBеннoГo, opaTopскoГo и сценическoГo искyсcTBa (испoлнение ПесеFI' ТalIцсB,

.цекJIaMиpoBaI{ие, эЛeМенTЬI p€BличнЬIX BиДoB спopтa).
Crox<ет МyЗЬIк€шЬнo-хy.цo}кесTBrннoй кoмпo ЗI4ЦИИ .цoЛ)кен бьtть ЭMoциoHaЛЬ Н Ьt М,

ПOзиTиBнЬIМ' B ДиHaМике - BсЯ кoMaНДa ИIИ сМеняЮщиr ДpyГ ДpyГa yЧaсTникИ.
Слaйдoвoе сoПpoBo)It.цение ЯBЛЯеTCЯ ДoПoЛНеH ИсI\1 .

a нr ЗaМеняеT сценические дейстBkIЯУЧac.ГникoB' еГo нaЛичие не oцrниBaеTсЯ.
Bpемя BЬIсTyПлеHИЯ- Дo 8 минyт.

4. Tеopетический кoнкypс <<oлимпиaДa НaЧИtlaеTся B tllкoЛе>>.

CopевнoвaшИЯ кoМaн.цнЬIе. Coстaв ГopoДскиx кЛaссoв-кoМaнД 4 toЕtolilИ
и 4 дeвутлки, сеЛЬскиx кЛaссoB-кoMaнд-2loнo[Iи и2 дeвушки.

ЗaДaния ДЛЯ TeoprTиЧескoгo кoнкypсa бyдyт paзpaбaтЬIBaTЬсЯ
Пo сЛе.цyIoщиМ.TеMaM:

BЛИЯНИe зaнятиiа физи.rескoй кyльтypoйи сПopToМ нa opГaниЗМ шIкoЛЬLlLIКa;
paЗBиTие сПopTa И oлимпийскoГo .цBи}кения B нaшей сTpaне' BЬIДaroщИесЯ

.цoсти)кениЯ сoBeTс КИr' И poссийскиХ сПopTсМе}IoB ;
oлимпийские иГpЬI .цpеBнocTи' BoЗpo)кДение oлимпийскИХ ИГp

И oЛИNIIИЙскoгo .цBи)кrния' oснoвньIе ПpинципьI (Ценнoсти) oЛиМПиЗMa, сиМBoЛИКa И
aтpибутикa oЛиМПийскoгo Дв,И>КoнИЯ.

Tеopети.rеский кoнкypс ПpoBoДиTся в фopме TесTиpoBaHИЯ. Кa>кДьrй пpaвильньtt,Yt
oTBеT oЦеIIиBarTсЯ B o.цин 6aлл.

6. Haстoльньlй Tеннис

CopевнoвanИЯ ЛиЧнЬIе. Пpoвoдятся p€tзДелЬнo сpеДи roнoiпeй И ДrByшIек
действyroщиM пpaBиЛaМ Пo oлиМпиЙскoЙ сиcTеМе. oт клaссa-кoМaнДЬI ДoПyсКaеTсЯ
yЧaстникa HеЗaBиcиМo oT пoЛa. Учaстники ДoЛхtнЬI иMетЬ оoбственнЬ]е paкеTки.

7. IШaхMaTЬr

СopевнoвaшИЯ личнЬIr. Пpoвoдятся paзДrЛЬнo сpе.ци roнorпей |1 ДеBylIIеК Пo

действyroщиM пpaBиЛaM. Cистемa ПpoBеДениЯ oПpеДеляеTсЯ нa ЗacеДaНИИ глaвнoй
сy.цейскoй кoЛЛrГии с Пpе.цсTaBиTеЛяМи кoMaн.ц B ЗaBИcИN|ocТИ oT кoЛИЧесTBa
yчaсTвyloщиx кoМaнд.Oт клaссa-кqМaн.цЬI.цOПyскaет.cя2 yЧaсTникaI7езaBИcиМo oТ ПoЛa.

7. Услoвия ПoДBeДеHия иToгoB.

Итorи Пpезидентских сoстязaний пo.цвo.цЯTQЯ B сooTBеTсTBии с Пoлo)tеLI|4ЯNI|4 o
пpoBе.цении шIкoЛьнoгo этaпa.HеyЧac^ГИe кЛaсca-кoмal{ДЬI B oДнoМ Из oбязaтельньtx
Bи.цoB пpoгpaMМЬI aннyЛиpyеT 3aняTЬIr MесTa Bo BсеХ BИДaX пpoгpaММЬI.

PезyльтaтЬI B сПopTиBIIoM мнoгoбopьr oпpеДеЛяtoTся Пo сyММapl{oMy кoЛиI1есTB),
oчкoB нaбpaнньtx yчaотнИКaN{И Учaотникy кJIaссa-кoМaн.цЬI' кoтopьtй не сМot. liрИtl,llЬ
yчaсTие B сПopTиBI{oM мнoгoбopьe (тестax) пo yBa)киTельнoй ПpиЧине' B ToМ ЧисЛе

t]0
)



и T.П.) HaчисЛяеTсЯ 0 (нoль) oчкoB 
.Зa

Bсе Bl{ДЬlПo pешениIo Bpaчa (бoлезнь, T'p.aBмa
ПpoГpaММьI сПopTиBI{oгo мнoгoбopья.

Pезyльтaтьr B
нaибoльrцeй сyмме

БrrЗyЛЬTaTЬI B
бaллoв.

Myз ьr кaЛ Ьн o.хy.цoлсе ств ен н о й
бaллoв.

кoMпoзиции oпpеДеЛяtoTся пo

Tеopетическoм кoнкyрсe oПpе.цеЛяtoTся Пo нaибoльtпей сyММе

B эстaфеTнoIи бeгe МeсTa oПpе.цеЛяIoTсЯ Пo ЛyчшеМy BpеМеrrи.

B слyvaе paBенсTBa peЗyЛьTaToB B кoМaн.цнoМ зaЧеTе, ПprиМyщесТBo ПoЛyЧaеТ кЛaсс-
кoМaндa, иМeющaя лyuший pезyЛЬTaTB сПopTиBнoМ мнoгoбopье. B cЛyчaе paBеI.lсTBa
pезyЛьTaToB B сПopTиBHoМ мнoгoбopье, ПpеиМyщесTBo ПoЛyчarT кЛaсс-кoМaнд{a,
иМеющ.ш щ^пший peзyЛЬTaT B BlселЬtx стapтax. B сЛyЧaе paBенсTBa pеЗyЛЬTaToB B
BeсеЛЬIx сTapTax' ПpeиMyщесTBo пoJIyЧaеT кJIaсс-кoМaLтДa' иМеющaя лyuшrий pеЗyЛЬTaT Ir
МyЗЬIкaЛЬнo-xy.цo)кественнoй кoМПoЗиции. {oпoлнитеЛЬнo oПpе.цеЛяIoTся кЛaссЬl-
кoМaн.цЬI' зaняBIIIие |' 2 и 3 местa, B oT.цеЛЬньIx Bи.цaХ ПpoГpaММЬI - B сПopTиBl{oМ
мнoгoбopье, BесеЛЬIx стapтax' МyзЬIк€LJlЬнo-xyДo)кественнoй кoМПoЗиции И
TеopеTиЧескoМ кoHкypсе .

Пo prЗyлЬTaTaМ уЧacTИЯ кJIaссoB-кoМaH.ц B ДoПoЛIIиTеЛЬHЬIХ Bи.цaХ ПpoГрaМMЬI
oпpе.цеJIяIoTся пoбе.цители LI пpизеpЬI B BиДaХ cПopTa B кoмaнДНoМ
и личHoМ зaчетax. Зa неyнaсTие B ДByx .цoпoЛниTeлЬнЬIХ Bи.цax ПpoГpaММЬI кoМaнДе-
кJlacсy нaчисЛяIoTся штpaфньlе oчки _ пo 10 зa кarкдьtй виД.

8. Haгpaждeние

Пo бе.цители и ПpиЗ еpьI нaгp a}кtaЮтся гpaмoтaMи.
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