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I{ель:

Пл a н рl iш fli ш*..г шlШ Ш e.[ fl гo г a- П (: tЛxш.irl'iтFa
Шa 202з.2024 vчебнЬlй Гo,itr

oкaзaние ПсиxoЛoГическoй Пo]иolЩ{ yЧас]'Hикaм oбpaзoBa]]еЛЬ}ioГО П рlo tllЭL:сa B
сooТBеTcTBИИ c цeЛЯМи и зa.цaтIia.l,,tпt ,rrб1:,сu:зоBaTе.ПЬHoгo yчpе)к,Деtl]2tli:l', t,:l-.ГOС,r,iri6';,гBOBaни€1

сoЗДaHиIooПTиМaЛЬнЬIхyсЛoBrI i; i  ' . .- l : i t l ) l ;] i : .LrIиЗaцИИПpaBaкa)(дi ioГс)1.,еi:;нtс.: l -tсLПoЛнoЦ.;,t;t i , l . - ' i ' j

ПoЗнaBaTeЛЬнoе и ЛичнoсTIIor pa]B}IТLt{э

Зaдaчи:
1.oсyшесTBЛеHие ПсиxoЛoгo-Пr:,Лtt1ГсrГLtl.l €llCКoй ДиaГнoсTИКu'| l\ЛЯ рilЕrl:]rГс} IlЬlяBления

paSли.rнoГo poдa пpoблем y yчi}IПI{]Xcя' оПpe.цeления ПpичиН их B0.}Fl]L{](Lnl.lвеHия И Пol1.]:t].i:]
нaибoлее эффектиBIIЬIх спoсoЁj,сlв ll;t пgrофиЛaкTики и ПpеoДоЛе]]l'|l fl :

2.oсyшесTBЛеI{иr в paзнooбp?:lli i[,i ' ': .,[l,орl.,tliх ИНДуIB|ll\УaJIьн()ttr с()]iIl)li l]:,сl,}I', :е}|иЯ p&ЗBt, . l

pебенкa, нaПpaBЛellнoГo нa Пp{j:[l|ilL]JIеljЕt]lfll лooun^', вoЗHика16rц{ИХ l/ l:l0I.Сl l'i Пpoцeссе

oбyuения, oбщeниЯ) Ha ЭTaПе вt,l6'r-lr:а, lшрс'dlиля обyнения и прoфессl,1()llt]LJlьt{oгo
сaМooПpе.цеЛениЯ;
3 . ПpoвeдеHие кoMПJIексa Меpo lll] lхя, гиiт дЛ я BЬIяB IIeНИЯ
pискa>) и .цетей oBЗ;
4.oбеспеЧение ПpeеMсTBlHнoс..'l. :l l:i i 'tрri],,{.l' lэcсе t,бyuения

5.oсyшестBЛeHие инфopмa(Иоr'l1.1 r;:;1 'i1r;r;1.Д.(:,p)ккl,t yчaщиxся, yЧIITе.Гtсl,i,it pt n:|{.);]'l:tTеЛей П(
п.poблeмaм в y.rебнoй, сoциaльно,й Jzl Зl'IvloцИoнa:rьной сфеpaх, .il -Гi:l.i!(}l:lril ГIl.) ЕlоПpoсaM ЕtЬli:i{.]l,)ill

пpoфиля oбyнeния;
6. Пoвьtшеt{ие ПсиxoЛoгo - ПеДaГt}I.].tЧlскoй кoмпете}IтHoсTи Bce}: у.r,16g1.t],ИкoB

обрaзoвaтol.IЬHoГo Пpoцессa;

кЛиMaTa B yЧpеxt.цeНИИ.

ПpиopитетнЬIe нaПpаtiЛенllя' в, paбoтe нa 2023.202'1 уяefulr.ri;i го"iI;

1.ПсиxoлoгиЧrскzul ПoДДepжкa y'.tal,ri,ii:<сяt 1 . 5. l0 юlaссов B пеpиoц а,ДaШТall.l.Ij2i'
2.ПоихoлогиЧескoе coПpoBoжДеt] ];{t] ltfl{.)tsь, п 1э.ибьtвrпlж yченикoв.
3.ПсихoлoГичrскoe сoПpoBo)It.цe}]l,'lt) ]',rli|I.ll{lи,'ll.;.::a l- [0 -в:ЛaссOв.
4.ПсихoлoгиЧескoе сoпpoвo}кДе}l :(]),il э:l..i:ii ':]: (..}Е}З.

5.ПсиxoлoгиЧeскoе сoпpoвo)кДен].,Il;:) ,;.li:,l.]эii l< i glуппьr рискa>).
6.ПoдготoBкa yчaщиxcя к вьlбоp'v Пl]}()ф|.эс'с и l{. пpoфоpиенTaция.
7..ПсиxoлoгиЧескuu{ пo,цГoToBкa l/{jlar. j}I.r' ся к [iI-Э" oГЭ.

сoI1рoBo)t(,Ц{эl]ия yЧaщиxсЯ (.lГР]y' Г{ll i

с0П trJl]IlО -; {i:,l,l {i) !l tt j;t trl е бенкa;



" ."."l.1-lчrГ, .1l |l' i,.1, ! Г .|, .ll,' 1|1; 41 1; r I,|| Ч E t: ItАЯ fulБ. t-i. т}t-' 
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fl иaгнoстикa личнoсTнЬIх oс(
yчaщиxся l клaосa B Пеpиo.ц :.
1 .'Haблюдениr Зa yчatциMисj;]
и BIIе ypoкoB.

2. oпpеделение ypоBня МoTиl
гoToBIloсTи.
3.Aнкетa.цЛя po.циTелеii tlo вl
yp oBня aДaIIT aЦИИ pебёнкa.
4. oпpосник .цЛя yIиTеJIя.
5. Meтoдикa BЬIЯBЛеIIия ypoB
TpеBo)к}IoсTи.

6. Cтapтoвaя .циaгнoсTикa
2. .{и aгности кa a.цaпTaЦ I4|| \/ ч aI :

кЛaссa к нoBЬIМ yслoвиям об.,
1 .Изyuение оеoбеннoстей пpl
aДaIIT aЦИИ ПяTикЛaссникoB к
2.Haблroдениr зa.цеTЬМи и кJl
paMкaх ypoннoй и внеypoннt'i
.цеяTеЛЬнoсTи.
3.Tест tпкoльнoй TDеBo}кнOс.l.
(Филлипс)
4. MетоДикa <Calvoоце}rкa) (
С. Я. Pyбенrптейн)
5. oпpедeление МoTиBaIIии N,I.
шIкoЛЬt{икa к oбyuениIo B шlкl:
Лyскaнoвa).

I
J . !иaгнoстикa a.цaПTaцИИ у ЧaЦ.

кЛaссa к IIоBЬIM yсловиям oб..
1.Изyнениё oсoбеннoстей пpr
aДaIIT aЦИИ ДесяTикЛaс с ни кo B
2.Нaблюдение зa.цеTЬМи и к.i
paМкax ypoнной и BнеypoЧно
.IIеЯTеJIЬIloсTи.

3. oпpосник Ч.,{. Cпилбсpгеi1
<Метoдикa ДиaгнoсTики MoT]
yчения и эМoциoнilЛьнoГo oTl
yчению B сpе.цних и сTapши}l
шIкoЛЬI) (в мoдификaции А.)
Aндpеевoй, |987.)
4. flиaгнoсTикa yЧaщиХс,l Il0
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IIITУP -2, aвтop К.M. ГypеBl'ltrl, ti. 
.l\,'/l.

Боpисовa
5. Изуrение BI{yтpигpyПIIoBЬI;|(
oT}Ioшcний в клaсое <Сoциоп,t с:'гцi t,tll. l> jll,;'lr:,

'Изyuение ПcиxoJloгичеcкиx
oоoбеннoотей yuarциxся' сoстoяl.lj.i't ll нi|-
BII]У

Изyuение ypoBня сфopмиpoв;l,]i:tl.li}с,t,{i
Псиxическиx ПpoЦесCoB } Дe] .' ']i:i-

иt{BiшIи.цoB и Дeтeil с oBЗ

!иaгнoстикa ГoToBнoсTи к вьtбt:lLlr,
пpoфeссии и пpoфессиoнЕlJIЬI] Ьl )(

пpеДПoЧTений (9-1 1 кл) (гpyr i il..i|: ;'J:i

диaгностикa)
1.Mетo.цикa кПpофиль>
(методикa кapTьI инTеpесoB 11\,

Голoмштoкa в мoдификaции l-.
Pезaпкиной)
2. Метoдикa <Тип мЬпIIЛениJID
(мeтoдикa в мoдификaЦии Г,
Pезaпкинoй)
3. Метoдикa <Эpyлит>(метоitt't l it i l ].l ] 1' '5"il l

в мoдификaции Г. Pезaпкиноi,i)
4. oпpoсник пpoфессиoнаJIЬFiЬ]:!'
скЛoннoсTей(методикa Л. Йоrl;rl:i il-il,t тl

модификaции Г. Резaпкинoй }
flиaгнoстllкa aкTyzlЛЬнoГo
ПсихoЛoгиЧrскoГo сoсТt)ян pt']

oбyнaroщихся' исПЬITЬIBaIо lц1,] )(
Tpy.цнoсTи B oOyчении и Boсt] ],,{-'i.lj,[ Il,].}4
(индивидyilлЬнaя .циaГI{oсТикij]L. lii{)

B ге'.tеt lисl l  к'ttlr":с
Гс'lIa

4 клa<:c

l.., ПpaB'Кa, Пo иToГaM
] l r j  l | - {ц r '  l 0 l . t j -П €Дo l ' o l - и ' ,  ; ( : j . . l  r  r i

i , ' l ' ] l :  l : . l ] l . } : l  r i  }  l ] l  | . l , lКИ.

l j iаI irэ, i  r;. зrt l lе

Llrr{{.i{I{ B ].I.l{ у iшЬнЬIх кa}} i

. . j [ tи l  1 lя.

t i ] ' ) . : ipпl , i t  эс lвaние

l.), I lil {" 1,;..tr;: t 1g11Г6

l .] .  l  j  :{:) l -  ]  i . , . l l  | , iЯ к.  вьtбop .

]  ]  i ' l . ) i l . l ( : ' l : :  ( j t r , I l :)н €шIЬнoГO i  ;  i  i i
j : l  t : j l .}е j

l]l'lсшi'll Гrе ii,l,rе гpaниЦ

с il]\4|-\I.l t],З t.l с[йия

i l : ,( . tO.{\ ' '  . Iеt{ие инфopl ' l i t1]. l  i  i , i  1. , r

]\4 ]tlре

.. :., l. i l lt :r.,t" lt i i i , paннее

]:J i: l ' -Ь" i ' .;t l1l l(.)

] l }.,'фОl:] с]l'i0IIaJIЬнЬIx It

] ] i'll J'Il ;a ] ltir Г е.,1ЬнЬгx инl.i..l I l€(.j l-)t]

: i  . ' ;1 1. ' ,1,.: l '  }t ;](уl)нiше у
. ] j ] ] -  l . . ] i :  i  r i t l ' l r ) Т

Е]' ьlяttl.ii r.: l.tl4е у.poBHя

,1,. . . l "|()IJ, l  i  l '}{j . . i  t , I  к Пеpех{ ;

t " :  i r r : i { f t , ,  r l  l j l : r eHo  I

]] .  l ] r  :) ,Цl] ' i r i l ] l -Lt ' l ' .еЛЬнЬIй II l .  i ' l l ' i r , l  i

] : l  : ; , , , , lС l ] , l . ; } IЬ] ,х  ТpyДнoс l  t ' L l ,  r1 . '1 , ;

l-.l,i ;.,n,чеt,t Lili B 5 кЛaссс|

oктябpь,
янBaрь'

Мi}pT'.'

aПI,9J'д-
Сентябpь
нOябрЬ

нoя,JрЬ

фrэвpсшь

Ученикt,t
сoсToЯш]Llе

нa BL[il l; '

leти-
инBa''I]'{д}'ьn и

ДeTи с OI]З

9 -1 1к.raсс:

зaП
.{иaгнoстикa гoToBнoсTи yчal],i'],,I,)i t],:il 4
кЛacсa к пrpеxoДy B сpеДнее :i,Еl(]lli-)
l.Тест шкoЛьнoй TprBo)кносl ].'
(Филлипс)
2. Mетoдикa <CaмooЦенкa) ( il . [:i ,ll1irvIбrэ.
C. Я. PyбеншITейн)
3. oпpeделeниr МoTиBaции Ivt j 1 i:l.,ll,[}!l() Гr)
шкoльникa к обyЧrниIo B Il]к{:),ilt {r ]i'
Лvскaнoвa).
4.ИзYчение вн пoBЬI:.i



oтнoшIений в клaссе <Coциoм е.r'рl llя.'l !я.r:.
Моpенo.
5. oпpеделение ypoBl{Я }lv{0Тl. l .; l  i: i  lI..)] :)

BИTиIЯ (ЗaмбицявиЧе1]с)

flиaгнocтикa ypoBlrя TpеBoж}!'l.}с].t{
yчaщиxся 9- ll-x кJIaссoB пpи
пo.цгoToBке к с.цaче ГИA и ЕI'l)
t.Tеот нa TpеBoжI{oсTЬ Спи.пСi;:рr .':р;r .

Xaнинa. (Mетoдикa oIdенки T.i: l:.Г { . ;}];I:| , )'.: i. t'l
Ч.{. Cпилбеpгеpa и К).Л. )(.с, .l l }

oсTиЧескиr МеToДики }}llll;;It:i,] tС tr'lИ$:I

ypoBня aкTyaЛЬнoгo paзBиTия
vЧaшIихся

.{иaгнoстика o.цapе}rнЬIХ ,JеTе'j.l l li|.)
зaпpoсy)

oсTикa BЕIoвЬ шpибьIвш'lttl..: . t:.t.еii

Гpyппoвьt e зaHЯT|4Я C УЧ?[IИ]!1 t.;tr;l:
Пo a'цaПTaции (УI\,1еЛЬIе ПеpB0]i"l liji

Кoppекциoннo-p.BвиB8}olЦl1С:. :ii l] :
yчaщиМися | - 4 кЛaссoB (прl . l..

<Кoppекция ПoзнaBaTeJ{ЬIIЬIХ | l 1}i

ГpyпповьrеЗaHЯTvIЯ с yЧaщип,l L{ l"l li

кЛaссoB (( B ПяTЬIи кл.li".(':))

ъ|ДpIBИДУ aJIЬнЬIl и ГpyППoвЬIlэ :tit I

кaбpь,
ilIЬ 9, l1клai :с

Унaщltесяt
шкoЛЬI

L1'ЬlяBj] с:ние .IIеTеи с вЬIс()1({) И

Т рсI1o;{{н ()0тЬЮ. BЬшBj]еI{'lе

] ]iр!-lч!l}l {::Tpеcсo

]]']l t:]l'.r/с.Г{: r iiЧ}]i Bocти.
' |  ]  l . i }} i ] ] . ; . ' | . i . | . :1  pекoМен ' ,  { ' . l i ' l :1  ) i

,:; i;: i lс i-] i i l) i lv} pyкoBoДи..: l; i  \r

{., i . lна't ';; lп,t lt энl4е l lеДai i  I j l  i i : i

!;::!]ii),jll'*lllltMи ДиaГн(ll:.|!l"]i.:,l''...
I  l t i ' l ' t . с l  l  овr (a .цoкyМе i  | ' l . ( )B '  I ! i l

]| I]vIIlF:' l}ьlpaботкa
.]{i,Iaций

l. lтt.':iIш.емy

:':i:!]JчlaЩихсji

j: i  i , i  ]-RЬ t,.рl1|cЬlBIIIих
'y tlr)lJ И,t,ot}, BЬIяBЛение .it..] l ('.;'

r:: веб:laгoпpияTнЬIМ
.| .;.t.lе}{t][еl!I a.цaДTaЦиpl .

с'l{'iilJa[:1-lIе IlМ

l ., t.j';{]tО. .-1 r3I.Iliческoй

r  r  I  l l ;  r ' : ) l ' : i (  . 1 .

BеFl(t

СlэI{TябpЬ"

оlст:яСipь

oДapеш}tьtе
.цетI,r

Bновl,
пpибьlв t-ltt.tе

кa BoсIIитaIIникoB

BиTеЛьнoи ПЬI .цеl.сl';':)'.t] сaДа ПD€",IЬ HaЯ l]a l : t t i ' . (}Ле.

К o P Р,ri" 1\..,j,,; lц: rl t lrl'i PА.? B II BА К) IЦ,ц|Я PА Ii l,'.t "l.',q

{oябpь.
l:,IlII}'To iit 14 € ypoBня

oBиТеil fi.t l ttlвнt;r'].t.l l к oбyненreю в

rrpli

Сентябpь-
aПpеЛЬ

I. ,:- t
I i,iitr4)r

]ентяtjpь
'кТябpЬ l . кл .

l ' l  l :{ l r ,  {:

, 1 . 1 r [ '

l . [с] ] i j l :}-в )], }

Сенr.:,lбрь.
\{аI1

l -4 к;t l lс 't.ьt

,:[..)( aГIpеJTЬ 4 клaсо t..,lI1яTplЁ TреBOжIloсTи

]]iе--0ех{),цсi l] сpе.цнее з

I' iТия r) tJ T.еЧ.

ГoIa
УчaЦltеся с l ] ltlрl',lir"тllзaция
oBЗ ! ;..'..,1.';1,;..16'1:к'oгo здofс.l

I  I  r . l : : ; l  l i l . i ' , ! . t - ) t i , ,

yчaщиМися о oBЗ
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opprкциoннo-pitзBиBalоlцLtе ]i:| j]ЯТtiя Oктябpь-
aПpеЛЬpi}зBитию кoММyникaTиBiioй сq|rорь t
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