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Аннотация рабочей программы по технологии. 

Рабочая программа составлена с учетом: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Федеральной рабочей программы по физической культуре для 

обучающихся 1-4 классов. 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ МОиН РФ №286 от 31 мая 2021г.); 

 

- Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

Жерлыкская СОШ № 20 имени Героя Советского Союза  А.Л.Журавлёва; 

 

- Положения о рабочей программе МКОУ Жерлыкская СОШ № 20 имени Героя 

Советского Союза  А.Л.Журавлёва; 

УМК: Рабочая программа по физической культуре ориентирована на 

использование УМК автора В.И. Ляха, «Просвещение». 

Цель и задачи учебной дисциплины: Целью образования по физической 

культуре на уровне начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств 

и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации.   

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга.  

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический 

процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного 



развития становится возможным благодаря освоению обучающимися 

двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного 

предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и 

любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в 

соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, 

методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта 

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий.  

Количество часов на изучение дисциплины: Общее число часов для 

изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

составляет – 272 часов: в 1 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 

часов (2 часа в неделю). 

Основные разделы дисциплины по физической культуре раскрывает 

основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: 

«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

 

Периодичность и формы текущего контроля сдача нормативов 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год (согласно графику 

промежуточной аттестации) в форме индивидуальной работы, или в виде 

тестирования уровня физических способностей. 
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